Health and Sustainability Fair

COMO AHORRAR AGUA,
ENERGIA Y COMBUSTIBLE

growing healthier « greener « stronger

iReducir las emisiones
de GEl y al mismo tiempo
quemar calorias!
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Si desenchufa los
electrodomésticos puede
reducir su consumo de
energia en un 10%

Plantas nativas requieren
mantenimiento sencillo,
necesitan menos agua y
ofrecen el mejor hébitat para
la biodiversidad local.

Un grifo que gotea puede
desperdiciar hasta 700
galones de agua en un afio.
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Si comparte su coche y
factura de gas con sélo una
persona, usted puede
ahorrar 650 délares al afio.

Bombillas fluorescentes duran
hasta diez veces més que las
bombillas tradicionales y sélo
consumen dos tercios de la
energia.

Si no enjuaga los platos
antes de usar el lavaplatos,
puede ahorrar hasta 20
galones de agua por carga.
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Si se cepilla los dientes sin
dejar correr el grifo, puede
ahorrar hasta cinco galones
de agua al dia.

El transporte puiblico le ahorra
a los Estados Unidos mds de
cuatro mil millones de galones
de gasolina cada afio.

Por cada grado mds fresco que
mantenga su casa durante el
invierno y un grado mds cdlido
que la mantenga en el verano,
usted ahorrard
aproximadamente un diez por
ciento en su factura de energia.
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Recicle siempre que sea posible.
iCada tonelada de periédico
reciclado salva 15 arboles!
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Compre un contenedor
reutilizable y llénelo con
agua de la llave. Use un filtro
si es necesario.

Manteniendo las llantas con
la presién adecuada ayuda
la economia combustible y
reduce la contaminacién.
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Electrodomésticos eficientes
ofrecen el mismo desempefio y
consumen menos energia.

El compostaje reduce residuos
sélidos en los vertederos y es
un buen fertilizante.

Los sensores de lluvia
automdticamente apagan el
sistema de riego cuando llueve.

Haciendo la afinacién de
motor y cambio de filtros
regularmente ayudara que
su auto queme menos
combustible.

Si reduce la velocidad de 75
millas por hora a 65, puede
mejorar su millaje de gasolina.

Sellando y aislando las
ventanas y puertas de su
casa reducird la factura de
energia para calefaccién y
refrigeracién.

Si reduce el riego, conservaria
agua, ahorraria dinero y
podria evitar escorrentia de
agua a la calle.




